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CHECKLISTE ALLEINARBEIT

	Checkliste: Sichere Alleinarbeit
	Ja
	Nein

	Kriterium

	1. Sind alle Arbeitsplätze und Tätigkeiten ermittelt, bei denen Mitarbeiter allein außer Ruf- und Hörweite zu anderen tätig wurden?
	☐
	☐

	2. Wurde geprüft, ob gesetzliche oder berufsgenossenschaftliche Regelungen diese Tätigkeiten in Alleinarbeit verbieten?
Hinweis: Gefährliche Tätigkeiten sind bei Alleinarbeit verboten, z. B. Arbeiten mit Absturzgefahr oder Arbeiten in Behältern und engen Räumen. Weitere Beispiele enthält die DGUV-Regel 100-001 „Grundsätze der Prävention“ unter https://bit.ly/2AMu5Qe. 
	☐
	☐

	3. Wurde geprüft, ob auf die Alleinarbeit verzichtet werden kann?
	☐
	☐

	4. Wurde für die Tätigkeiten eine Gefährdungsbeurteilung durchgeführt, die die besonderen Risiken der Alleinarbeit berücksichtigt?
	☐
	☐

	5. Ist sichergestellt, dass allein arbeitende Mitarbeiter in Notsituationen schnell Hilfe erhalten?
	☐
	☐

	6. Ist am Einzelarbeitsplatz die Rettungskette lückenlos und zu jedem Zeitpunkt gewährleistet? 
Hinweis: Ist z. B. sichergestellt, dass Notrufe rund um die Uhr an einer Stelle auflaufen, die die erforderlichen Maßnahmen kennt und einleiten kann?
	☐
	☐

	7. Kann ein verletzter Mitarbeiter im Notfall auch gefunden werden? 
Hinweis: Beispielsweise ist bei Nutzung von GPS-gestützten Meldern zu beachten, dass diese in Gebäuden nicht immer funktionieren.
	☐
	☐

	8. Gibt es für organisatorische Regelungen oder die Nutzung der einzusetzenden Meldeeinrichtungen eine Betriebsanweisung?
	☐
	☐

	9. Kennen alle betroffenen Mitarbeiter (einschließlich Ersthelfern und sonstigen mit Aufgaben betrauten Personen) die festgelegten Schutzmaßnahmen und die Rettungskette?
	☐
	☐

	10. Wird die sichere Einhaltung der Rettungskette durch regelmäßige  
       Alarmübungen praktisch geprüft?
	☐
	☐
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