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	  Muster-Checkliste: Heben und Tragen

	  Ereignisse 
	Häufigkeit

	  Das zu hebende Objekt wird als schwer empfunden.
	


	  Die Umstände beim Heben sind hinderlich.
	


	  Beim Heben kam es zu Schmerzen.
	


	  Das Objekt wird beim Tragen als schwer empfunden.
	


	  Die Strecke zum Tragen ist zu weit.
	


	  Beim Tragen kam es zu Problemen.
	

	  Es kommt zu außerplanmäßigen Abläufen, bei denen gehoben oder 
  getragen werden muss.
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